Objet:  - Atelier informatique.
Notre 3ème atelier informatique 2019 aura lieu mardi 26 Mars 2019 de 09H30 à 11H30 
********************************************
Ordre du jour proposé : 
- Récupérer les Icônes perdues sur le bureau.
- FAI et box Internet : mode d’emploi
-Capturez votre Ecran avec Screenpresso
-Comment utiliser son smartphone Android comme modem ? 
-Questions /Réponses

-Merci d’avance de vos propositions
**************************************************************************************


Rétablir les icônes sur le bureau.
Voir le lien suivant :
https://www.papergeek.fr/windows-10-comment-mettre-icones-sur-bureau-2271
Ou tout simplement prendre l’icône que tu recherches dans :  
--> Paramètres
--> applications
--> fonctionnalités
--> choisir l’icône souhaitée « Firefox »
-->puis la tracter avec la souris sur le bureau



***************************************************************************************

- FAI et box Internet : mode d’emploi
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***************************************************************************************
-Capturez votre Ecran avec Screenpresso
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https://www.pcastuces.com/logitheque/screenpresso.htm

Vu aussi « Comment utiliser son smartphone Android comme modem ? »
Tuto là : https://www.youtube.com/watch?v=d47_r7kh8jk


*******************************************************
La prochaine séance aura lieu le 23 Avril 2019 
Elle se tiendra dans la salle située à la sortie de Séné, Rond-point du Goavert, en direction du stade Le Derf.
-Merci d’avance de vos propositions
Contacts:
-Jacques BIZET: tél. au N° 02 97 47 10 00,  Mail: jacques.bizet@orange.fr
-Daniel Héricher: tél. au N° 09 67 33 64 95   Mail : daniel.hericher-2@orange.fr
-Paul Lasquellec: tél. au N° 02 97 66 50 94, Mail: pau-l-asquelec@orange.fr
[bookmark: _GoBack]
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Pas de grande nouveauté
chez Orange cette année

au niveau matériel. Le FAl
historique avait modifié ses
produits Iannée derniere et
seuls ses abonnements ont
véritablement changé, tant
‘pour Orange que pour Sosh,
samarque d’entrée de gamme.

14516 d Sosh I premisre chose & oter st qul eiste
pus d'cfre Quadruple lay, cest aire incuant aussi un
abonnement mobie. 1l iy pls qu'une seue o 3 pro-
prement parer s'appelat + La Bote ». Eleest proposeée

a parti e 19,99 €, incluant & location de a b, ef sans cngage-

ment de durse lorsque vous tes en zone ADSL.

Lorsgue vous etes ligble 3 a re..cest un peu pus complaus
Sicest toours sans engagement o 3 18,99 € par mos... e tart-
st valabe que i premisre année, ensute il passe 29,99 €.
Vous bénéficz aors dun it e 300 Mb/s en montée comme.
en descente. Le raccordement est prs en charge par [opérateur
Sl a besoin de faire instalaton e faprise Que ce Sof pour
e ou pour PADSL, ffecomprend e Livebox 4 pourntemet et
teéphone e, I lsision étant e opton, actsée 5 € par mos.
Lorsque vous prenez cett option, vous cbtenez alors un second
o, e Livbox Play, pour gérer Ia partie mulimécia. Comme i
‘agit dune offe Sosh, e support 't ralis quen Igne. Les.
boutiaues ne vous prendiontpas en charge dés s que vous e
contrerez un pobleme

Chez Orange, i exste plusiurs scénarios. Deu offes Trle Pay
portan s noms de Livebon et Livebox UBsontproposées toutes s
eun, en ADSL o en e, respectvement 322,98 € 1 28,99 € par
mais pendant 12 mais (aiec engagement. les basculent ensute
536,99 € et 42,99 €. A lintérieus, on etrowe une Livebox Play
dans Taffe deirée de gamme tandis qu I seconde e vot doée
une Lvebor 8. Les 6€bes offers ne sont pas es mémes ente s
offes, notamment en i, ou par défau i est proposé 300/300
Mt/ (montée/ escente) alors que sur e haut de gamme, on peut
prétencre 3 1 Ghiys en téléchargement et 300 Mbi/s sur e front
mntant. Dans les deu s, ke bofter muliméda inclus supporte
s contenus jusau'en 4K/Ulra Haute défton avee un disque

Gur permetiant d'enregsre les programmes. Il e possibe d'en
‘cumule plusieurs sur son ésea, ce qui poura e intéressant
pour ceux quiontla fre, e réseau étant suffsamment peformant
pour supporter plusieus flx sans ralentissement. Ben entendu
chez Orange, on peut bénéficerce Packs Open incuant aussi un
‘abonnement mobie. 1 faucra aors chaisiedans ' ces nombreux
fortats (8 sont proposés) de a marque et bénéfcer a passage
e remises. Atetion, toutes ne sort pas focément néressartes,
‘st a voien fonction des optons

Sileraccordement I e st pas possbe chez s e que les
‘Gebits son faibles en ADSL, vous pouez vous tourner vers Foffe
46 Home dOrange. I 'agt i un modem/routeur supportart es
résealx 46 qui 'achéte a art pour 7490 € ou  rédt pendant 24
mois) et quine écesste pas drengagement de dure. e forfat est
‘Quant 3 i facturé 3 36,99 € par mos. | comprend une emveloppe.
e 200 Go dedonnées mensueles. i i iy a pas de possiilfe de
tekphoni e mais, n revanche,on peutbénéficer de parie TV
Orange via des applications mabies.
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pour se différencier

La simplicité est de rigueur chez SFR : trois offres principales (fibre ou ADSL)
avec engagement et une offre 4G+ sans. Du cté de famarque Red visant

Fentrée de gamme, c’est relativement simple aussi.

u coté de Ia marque d'enirée de gamme, cest simple,
i 1y a qu'une offre sans engagement, mais avec des
tais ciferens si Fon st surde PADSL (15 €/mois) ou
e a fibe (20 €/mos). £t pou ce ari, on 13 quun

cc8s 3 temet bru. S Fon veut outer I eléphone e et mobile

il faucia souscre 3 une option (5 €) et il en va de méme avec

téévision pour 2 ou 5 € en fonction u pack de chaines retenu

Les inconditonnels du sport peuent par exempie retent ks Pack

RMC Sport pour 19,99 €.

Le princpal avantage de  formule Red by SFR qui passe pardes.
options, cest I possbite de s fae e offe surmesure sens
‘aucune surpise au boutdu 13 mos. Et comme 'est sans engage-
ment, il st facilede changer dpérateu. Le revers de s médaile
toutes ces options peuvert rapidement fie gimper e pix | At
tion tout de méme 3 un détal e support de ce forfl ne se fai.
qQue v Ies utls en g, vous niepourte? pas bénsficer dide en
boutioue en cas de pégin

Les offes classiques de SFR sont sous 1 forme d n engagement
un an. On déplorera e nouvele o que s prix fassent un el
bond dés e 13¢mos. De base,  est demandé 21 € alorsque Fon
possera ensulte 3 41 € et enva de méme aiec s aures offes.
(28 € puis 46 €, 38 € puis 56 €). Lo Starter minclut quune.
box unique t e it st relaivement brd (en bre) puisque Fon
obtient 200 Mot/ en tléchargement et 50 Mo/s sur ke font

montant. On note aussi que seuls les appels sur ligne fbe sont
incls, pas ur s mobies.. e qui pet reveri cher

Pour s ffes Power et Premium, & débit ot e méme, 200 Mei/s
€11 it/ ; tanis que es appels e et mobiles sont i nclus
en Europe pour ke Premium). O bénéicie los d'une box et dun
codeur suppartant I tléision en 4K/URD. La diérence entre
les deux forfats s fat avant tout sures packs de chaines de 616
vison 200 dans ke premier, 210 dans ke second) et sur e stockage
enligne (100 Go et 1 To). Dans ces i frais, o retrouve aussi
n abornemen ofet pour 6 mois  YouBoox une e en g

‘SR propose aussi unforat 4G domice i porte e nom 46+, Le:
st de 35 € e, conriement 3 Orare, e modem s fous sans
Suroit. 1 'agt e fe s engagerent sous sene ue ous
Sojezcouetdunéseou 4G e I margue, Vs e e commu-
icaion s e mobles en M. Du ot G, st uestion
220 Mt/ n eéchargement ot 50 M/ sl font martant. Enf,
Vous bénsiz aussidun espace o stokage en ighe de 10 Go e
e eeloppe de domées d 200 Gocomprise dars o2 pi.

mais iencke enfocindutpece LA POSTE
comeson,Dars s deuxcas, 1 Sagt e [T O BILE
e e engagementpur ute e

nile de 120 pour n montat e 2299 €. s e 13¢mos,
enADSLcosera 3499 € ar o s que s o sk
4099 € ar i, Prceau, seis s apels e tlshorie
fre ont ks, ek souscre e opton e 3€par

our pouvorappeles s s n it A ey .

(en o) on a ot a 200 W e mertant e escencant
Bt mos v une o et possie s st

La Pose Nosieexpote e méme
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et

Les quatre offres principales, dont une en 4G, peuvent étre aussi proposees sous la forme
box + smartphone avec des remises a Ia clé. Comme pour les autres opérateurs, le tarif
des 12 premiers mois grimpe ensuite, Pengagement étant de rigueur.

‘engagement est un prérequis chez
Bouygues Télécom comme chez es
autres opérteurs et est dun an
s tous les cas, sauf pour Foffe

46 qui est toujours sans. Au riveau des

offes, ona tois varintes Bbo avee Fit

en entre de gamme, Must ot ltym. Tois
bo diftéredes, don, en fonction du fofait
retenu. La Bbox Fit st une Bbox cassique
dont Ia partie matérelle est veilissante.

e empéce pas operateu de i fouri

toutde méme avec ne offe for.

Pour e forfat Must, est fa Bbox Miami

est fournie en plus e qui fonctionne sous

Anciod T, de noueat proposs. Cla offe

a possibite dlobtnirdes appliations et

joux au travers du Play Store de Google.

Bien entendu, lle peut du coup étre mar-

pulée 3 la voi v Passistant u géant ol

recherche. Lo Bbox Ultym est une évoton

G précecent modele qui supporte la 4k et

avec un stockage de 128 Go pour powoir

envegster a tsision.

(ot tarifs, i est queston de 14,99 € par
mcis poura version de base puis 22,99 €
s lo 13* mois. Pourla dewdeme affe,
17,99 € s 32,99 € par mos.

Enfn dans a version Utym, oo

ser2 24,99 € par mos puis

39,99 € Lorsque T'on co-

pare ks o, premire offe

est en Dual Ply (nternet et

Teléphone) inciuant s appels

vers es téléphanes fies en

France et dans 110 pays. La

seconde offre fa télévision

(180 chaines) et les appels

Vers les mobiks en plus. Le

vt est imité 3 500 Mbi/s

en descendant et 200 Mbi/s

en martant Pour Toffe a pus

hout e gamme,le bt e deeiss

.1.Ghi/s ot 250 Mbit/s,les appels en
Europe sont inclus, un bouguet optonre 6o
t@sision est comprs et enfin un répsteur
WeFiest fourn

Bouygues propose aussides forfas Box +
‘Smarphone avec s offes distinctes,
premier étant orentée pe ik vec une.
BooxFi et unforfat 32 € pour 1699 € puis
32,98 €3 partr du 13 mos), Ia seconde
conservant s meme frfit pour e e et un
fora tééphone pus mportantpour 29,98 €
(pus 47,98 € au 13¢ moi). Enin s ok
‘e ofte permet d cbteni Ges remises
allan jusqu'a 10 € en fontion des forfats
etenus,

La 46 Box comprend un modem Huawel
foui. i ofe est sans engagement, e i
est ittt ente los douze pemiers mois
etle 13 puisqu'l est question de 32,09 €
puis 42,99 € par mois. Etrangement, e
fournisseur e donne pas d'enveloppe de
données ni sur son site i sur ses fiches.
standardisées. Il faut e rendre dans los
conditons généraes de senvices pour ou
Ve iformation... et queston de 200 Go
e données par mois avant qu'une récucton
du déit ne s'applque 1 On aurat amé un
peu plus de ransparence.
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PRATIQUE

Capturez votre écran
avec Screenpresso

Windows et Mac sont pourvus
d'un logiciel dédié aux captures
décran. Cependant, il peut étre
intéressant de se tourner vers des
logiciels tiers tels que Screenpresso
offrant plus de possibilités pour

VOS « SCreenshots »...

creenpresso permet de capurerson écran de-

maniere simple et gratutement. Vous poovez

Sélectonner écran entie ou sétlement une

zone précise. Le logicelpropose par a sufte
aéditer vos images afin @'ajouter des annotations,
des efes,les redimensionner ol et aussi de les par
tager sur vos réseau sociaux préférs. Une version
Pro permet de capturer son écran en vidéo (Imitse 3
20 secondes su la verson gratute). Scresnpresso est
un logiiel qui a vantage e ne pas nécessiter dns-
tallton,ce quifatde Iufun logicel prtable. Pour e
lences,vous dete simplement ouvir le fichier exécu
table Screenpresso exe que vous avez télécharge et
acceper a fence. Vous powves également installer
Screenpresso sur votre ordinateur afin de pouvir e
lancer automatiouement au démartage de Windows.
Ains, il peut fonctionner en tache de fond pour ére
rapicement accessible.

Vos premiers pas

Une fois lancs, vous armves sur Pinerfaoe principale du
Iogiel. Cele dispose un istorgue i serot visibes.
VoS captures  éctan, ainsi que pluseurs boutons pour
capturer Fécran, ditr e partager une Copie ' éctan.
Pour réaliser une capture o'cran avec Screenpresso,
i suft,comme iciqué, d tsr 1 touche « mpr Ecian
gnéralement située en haut 3 droite de votr laier.

.

Acces rapide & vos captures
ous e s g recement s cient i
(Outiook, Courrier Microsoft etc.) pour les envoyer ou vers.
e s Ths (Cesadhe vers n empacsment
oo chos sur e doue i Un iz G st

une o fe e posshiiésconme oo
pour vl Feregter s, e,
e . oo e, e

opeana 71 s

Linrtaca et sl
s deecament
s
e dawes

Unimessage vous inciaue que vous devez sélectionner

fenétre o 1 région 3 capturer g vore chai.

« Pour séectonner une fentre, plcez smplment vore
souris sur cele<i afin qu el apparaisse en surbr-
lance comme idessous,pus cliuez une fois dessus.
avec e bouton gauche e vore sours (vous power
egalement selctonner écran etir. @

« Pour sélectionner une région précise, maintenez le
bouton gauche de votr souris enfoncée et fatesia.
gisser ain obteni a zone souhaitée,puis reécher
le bouton de f sours.

11 st aussi possible de faire une capture d'écran

avec le bouton Capturer de linterace pincpale e

Screenpresso. n ciquan sur la pefite feche 3 coté de

Capturr ne régon, vous aurcz a posbRts de capturer

une zone comme nous venons de e o, e capturer a

derniare 2o, de capturer éctan etier ou de captu-

ter un panoramique. Pou a capture 'un panoramiaue

(captrer Iécran avec ascenseur), vous aurez u it

guide avant de commencerquiva vous ader 3 réaliser

Ia capture. Une fos vos captures réalisées, vous les

retrouerez dans Ihistorque de Scrsenpresso. ©
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(Cete Gemire fonctonnaits permet a ce progiciel de se:
Gémarquer deIa captre d'écran Windows de base car
cellecine permet pas de capture ks fenétres dérou-
lartes. De plus, il est également possible d'utiise e
mode etardateur pour captrer s menus contexuels.
Opération impossibleave Toutis capture 3 mains dexé-
cuter une capture de I otas de écran et defa détou-
e utéreurement. Un gain de temps non négligeatle
pour s tisateurs régulers de capures d crans

Avec Screenpresso, il est possibe de partager une cap-
ture directement sur s réseaun sociaux. Pour ook, -
Qe sure bouton Partager dans I'nerace principale
e fenéire s'ouwe, outez un compte e vote choix
par exemple votre compte Facebook. Licone de votre:
compte sjouté apperaita alors 3 la place du bouton
Partager (vous pounez ajuter dautres comptes pr
Sute ou en supprie en ciquat sur a fche). Seec
tionnez alors une capture que vous souhaite? partager
et chquez ur e compte  une fenéte s'ouve vous nd-
Quant que le logo Screenpresso est souté  lmage si
Vous ne disposez pas de a version Po. Pour continuer,
cliguez sur Tester gratuttement - 1 e vous reste plus
Qua envoyer vtre mage.

oute voscompes va Fongt Patag s paraméis.

i vous e sounatez, vous pouvez effectuer quelques
régages spécifiques pour vos captures. Pour coa, cf-
Quez sur Parametres dans Finteface principal et fen-
dezvous sur Fongiet Captare.

Vous pounes alrs égler e format dimage par défaut
e nombre de fcters 3 conserver dans votre historique,
e nom du fisier, et

Pour conclure, Screenpresso est un ot s pratique
et simp dutisation. | peut notammen ete s uile:
pour les personnes quiréaisent des ttoriels, grace:
3 éiteut nteme quipropose de refoucher vos mages.
On apprécie également b fonction e partage qui pemet
de trvaller 3 plsieurssur un méme prje rdactionnel
el quun atice de Micro Prtique | Astos Dol

‘Screenpresso ofe I possbis deder s
captres afin 'y ajuter des annotations
‘gl au recmensioner image. Pour cea,
‘slectionrez i image dans istoiue et
ciuez sur e bouton Edter (1 st égament
possil e Tésite aec unprogamme exteme
en cliant st flche). ditew nene
‘ouw ensufe. Cehicl et composé d deux
ongets, ans e e onget Prncial,
Vous ruvere des auils de essin i vont
Vous permete d souter des annoatons et

‘Depus oo, vous ouvez
drciment apier

s T ot anotatons
3vos captres

Lonsamblde paramérsson roroups o acssiles 3 art duns e o

Toutes vos capures 'ran sont automatiuement enegisirées dans
s espaces ouours disponbles appeks «cspaces & vl
Aocbs dect e inmédat auxcapures précédentes (mages, ios),
lser/déposer possle de et ves les espaoes de taal pour user s
eurs, pour ajouter Ges peces ites Vs emas o auss pour o
les captres dans tous progames extenes
Racoouris cvier
pour organiser,imprimer —_
ou copir dans e 5
pressegapier les
captres préccer
Une tare doutis
ou daccés rapide vous
pemet e demarer ure
nouwele captue, dédter
0u e pudler v mages
etvido s,

Vous powezrr v proprs espacas s il

5
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FAI et box

Choisir son forfait pour Internet a Ia maison n’est pas une mince affaire
méme les FAI, qui faisaient jusqu'ici dans la simplicité, ont changé leur fusil
d'épaule et Pengagement est redevenu la norme. Technologies, box, forfaits...
Avant de souscrire, il y a de nombreuses choses a savoir et a comparer.

Dossier éaliss par Damien Labourot

free

orange’| \ .\
SFR

(=)

LA POSTE
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Internet

our bénéficier d'une connexion

aIntemet 3 domicie,  est néces:

saire de souscie & un forfai chez

Fun des opérateurs. En France, i
en existe quatre majeurs : Orange, SFR.
Bouggues et Free, mais aussi d autres
utisant les réseaus des précédents (La
Poste, Coriolis, etc.). Dans tous les cas
de figure, vous récupérez le ot de vous
raccorter au téseau et recevez un modem,
En France, nous appelons cetapparel une
box,car i 'agt bien plus que d'un simple
modem ! La box Internet de vatre FAl est

3 I fos un routeur, un switch, un accds
téiéphone et méme une passerel mut
mécia pour powoi egarder la teévision

Depais des amnées, les fourisseurs dac-
cés & Intemet (FA) proposent donc des
offes pckagées, c'estadie ncuant un ou
pluseurs servies, on parle lrs de Simple
Playlorsquil s'agt d ne comnexion a Ier
net seule, Dual nclut e tEléphone, Tiple
ajoute Ia difusion de a tlévsion e dans
e cas du Quadrupie, Cest un abormement
moble quiest compris dans le forfait. Si
st s pratique de regrouper un mai
mum de servies au sein dune méme offe
cela a aussi des conséquences : lorsque
Ton souhaite quitter son opérateu, cest
Iensemble ges services qui pésent dens
12 balance, ce qu peut compicquer un peu
1 tache ot surout la ransition,

Lorsaue vous souscrivez 3 une e, Fopé-
rateur vous fat entrer dans son résea
Mais il 'eiste pas qu'un seul type de rac-
cordement au réseau. Historiquemert,
premiee ofe isponie st [ADSL car el
s s cables cue instalés depuis e
e téléphone exste en France. Lavantage
de cete conneron estqu'le st présente
partout, mais ele 3 un gros defau : plus
vous étes loin du nezud de raccordement
du réseau de opérateu, lus s pefor
mances s amenuisen. Le débit maximal
est de 30 MBY/s (3,75 Mo/s en éel) et
ilne peut & attent que sur s premiers
hectométres, cnsuit le débi s'efondre.
e plus, i une perturation vt  toucher
vote ighe, I débit sera 1 aussi amoind
Les opérateurs mettent sowent on place
des protections qui assurent une borne
stabits e Ia ligne au détrment du Gébit
masimal. De plu, e sighalest asynchrone,

Free »38
Orange .39
s .40
Bouygues Telécom a1
Les oftes comparéos b2

st rapide pour télécharger mais et pour
emioyerdes donnses su e résea.
Lz fibre optique répond justement a ce
prabléme en offant e méme débit queli
que soit Ia istance par rapport au nceud
e raccordemen e opérateur Toutefos,
colanécessite que ceréseau exste ot soit
dBploye par tous les opérateurs. Un plan
est actuellement en cours en France pour
‘acelerr e déploement e raccordement
6 plus grand nombre avec une &chéance
pour 2022. Alors 55 % de la population
dewrait avor ceds 3 a e,
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box V5, a Fresbox Minl 4K fonctionnant sous Androd TV st aussi
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BluRay ntége coninue aussi e proposée. La nouveauts vient
des Freebox One et Delta . La One cst proposée sous fa forme.
un boiter uique regroupant le modem et a partie mutimea.
Ele st compatible ave a 4K, 5= pare  un processeur quaciceu,
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