
LE GOLFE DU MORBIHAN

Découvrez
le Golfe du Morbihan

la Rivière d’Auray
l’Ile-aux-Moines
Houat et Hoëdic

A BORD DES

VEDETTES
L’ANGELUS

Tous les jours,
de Pâques à fin septembre

Départs de LOCMARIAQUER
et PORT NAVALO

Renseignements-réservations

02 97 57 30 29
www.vedettes-angelus.com
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Plan détaillé des îles au verso
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CIRCUITS À L’ ILE D’ARZ
(suggestions de parcours)

ALLER-RETOUR Nbre de km à PIED à VÉLO

Tracé BLEU 15 KM 5H interdit aux vélos

Tracé ROSE 6 KM 2H interdit aux vélos
pour la partie sentier côtier

Tracé ROUGE 9,4 KM 2H

ÎLE  D’ARZÎLE  AUX  MOINES
CIRCUITS À L’ILE AUX MOINES
(fléchage au sol)

ALLER-RETOUR Nbre de km à PIED à VÉLO

Circuit JAUNE 5 KM 1H30 45MIN
(Trec’h)

Circuit ROUGE 6 KM 2H 1H
(Brouel)

Circuit BLEU 10 KM 3H30 1H30
(Pen Hap)

SENTIER CÔTIER 17 KM 4H30 interdit aux vélos

Circuit VERT indique la direction pour le retour au port

INFORMATIONS TOURISTIQUES

Point I Ile aux Moines 
le Port - 56780 ÎLE AUX MOINES

00 33 (2) 97 26 32 45 - info.ileauxmoines56@orange.fr
Ouverture du 1er avril au 24 septembre de 9h30 à 13h et de 14h à 17h15

Téléphone mairie : 00 33 (2) 97 26 32 61

Mairie Ile d’Arz 
00 33 (2) 97 44 31 14 - http://mairie-iledarz.fr

Amis randonneurs :

L'usage des bâtons de marche à pointe métallique est interdit sur 
les îles et à Arradon (embouts en vente au Point I de l’Île aux Moines).

Merci de rester sur les sentiers balisés afin de ne pas détruire la végétation et
ainsi diminuer l’érosion.

Friends hikers: walking pole with metal tips is forbidden on islands and in Arradon 
(end pieces on sale at the Île aux Moines information center).

Senderista: La utilizacíon de palo de marcha a punta metálica es prohibida sobre las islas y Arradon
(olivas en venta a la oficina de turismo de Île aux Moines).


