MA_, h
D clubs aflCV
SENIORS EN VACANCES

Du 17 au 24 juin 2023

Site : PRAZ-SUR-ARLY « L’Alisier »

Au Pays du Mont-Blanc, un Club a 5 km de Megéve, au cceur d'une charmante
station-village et des sapins avec piscine chauffée.

- Au pays du Mont Blanc, tout proche de Megéve (a 5 km)

- Moyenne montagne : verdure, alpages paturages et grands espaces...

- Nombreuses possibilité de balades, randonnées sportives, VTT, sports d’eaux vives

- Club a flanc de montagne, au milieu des sapins

- Piscine chauffée dans un écrin de verdure avec panorama sur la montagne

- « Club sans voitures » : circulation piétonne a l'intérieur du Club ; parking gratuit a
'entrée du Club

Séjour en pension complete du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8 (ou 5).
Panier repas pour le midi du jour 8 (ou 5) fourni par nos soins

IMPORTANT :

Le contenu et I'ordre des animations et des soirées est susceptible d’étre modifié.
Vous retrouverez le programme d’animation complet affiché au club a votre arrivée.

Jour 1 :

Transfert depuis la gare de Lyon

Remise des clés et installation dans les chambres
Forum d'accueil et apéritif de bienvenue

Diner au Club

Soirée animée sur le club : cinéma

Jour 2
Petit déjeuner

Départ pour une matinée d'excursions (avec transport et quide)

* Megeéve en caleche et le musée du Val d’Arly (excursion supplémentaire hors ANCV)

Départ pour Megeve, station élégante et mondaine encadrée de montagnes aux pentes
couvertes de sapins. C'est en caléche que vous découvrirez ce village aux constructions
traditionnelles et une vue époustouflante sur le massif du Mont Blanc. Visite du musée du
haut Val d'Arly, situé dans une ancienne ferme, qui expose plus de 600 objets évoquant la
vie agricole, le cycle du lait, I'artisanat et I'histoire des sports d'hiver. Dans ce lieu chargé de
souvenirs, en plein cceur du village, vous découvrirez la vie et les coutumes des gens de
montagne.
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Déjeuner au CLUB.

Jeux café

En début de soirée, Jeu Quizz "Venez gagner l'apéritif"
Diner au Club.

Soirée animée sur le club : Quizz musical et jeux interactifs

Jour 3

Petit déjeuner

Départ pour une journée d'excursions (avec transport et guide)

¥ Les Rives francaises du Léman

Le matin, nous empruntons la route du Chablais et ses chateaux. Passage a Evian, station
thermale surnommeée « la perle du Léman » située entre lac et montagnes. Puis direction
Thonon (capitale historique du Chablais, son centre-ville commergant, ses jardins et ses
marchés de plein-air) et le fameux Chateau de Ripaille, ensemble majestueux au cachet
purement savoyard et ancien domaine de chasse des Comtes de Savoie.

Déjeuner au bord du Lac Léman, qui mesure 58 000 hectares et 72 kms de long.

Puis visite d’Yvoire, citée historique, avec ses rues bordées d’échoppes d’artisans, ses
ravissantes places fleuries... face aux rives Suisses de Léman.

En début de soirée, Jeu Quizz "Venez gagner l'apéritif"

Diner au Club
Soirée animée sur le club : Tiercé de la Danse

Jour 4

Petit déjeuner
Rencontre ludique (Pétanque, Molky, Initiation tir a 'arc, Gym Douce...)

Déjeuner au Club

Départ pour une aprés-midi d'excursions (avec transport et quide)

#* Annecy (excursion supplémentaire hors ANCV)

L’aprés-midi, départ pour Annecy. Croisiére sur le lac, paysage exceptionnel composeé
d’eau limpide, de foréts et de sommets. Vous admirerez le chateau de Duingt et de
Menthon Saint Bernard, avant de revenir par la céte ouest du lac.

Retour au CLUB par La Clusaz et le Col des Aravis ou vous profiterez du magnifique
panorama.
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En début de soirée, Jeu Quizz "Venez gagner l'apéritif"
Diner au Club
Soirée animée sur le club : Karaoké

Jour 5

Petit déjeuner
Rencontre ludique (Pétanque, Molky, Initiation tir a 'arc, Gym Douce...)

Déjeuner au Club

Départ pour une apres-midi d'excursions (avec transport et guide)

*Le Beaufortain en demi-journée

Excursion dans le Beaufortain, massif verdoyant, domaine des alpages. Pénétré par de
longues vallées, le Beaufortain est & lui seul un vrai musée vivant de la vie savoyarde.
Arrivée a Beaufort, petite bourgade de montagne qui est le centre de production d'un
fromage réputé, reconnaissable a son talon concave, a lI'absence de trous dans la pate et a
son arriére golt de noix. Visite de la fruitiere de Beaufort, des cuves a lait jusqu’aux
caves d’affinage. Vous suivrez les étapes de I'élaboration du fromage et terminerez la visite
par une dégustation. Ensuite, montée jusqu’au Lac de Roselend avec son panorama
superbe sur le Beaufortain.

NB : Les Gorges de I'Arly peuvent étre ponctuellement fermées (chute de pierres, travaux).
Se renseigner auprés du site

En début de soirée, Jeu Quizz "Venez gagner l'apéritif"
Diner au Club
Soirée animée sur le club : soirée Loto Géant

Jour 6

Petit déjeuner
Balade découverte avec votre équipe d’animation, a pied au départ de votre club

Déjeuner au Club

Jeu Café

L'apres-midi, Jeux de cartes (Belote, Tarot...) ou activité ludique (pétanque, initiation
danse...)

Diner au Club

Soirée animée sur le club
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Jour 7

Petit déjeuner

Départ pour une matinée d'excursions (avec transport et quide)

¥ CHAMONIX, CAPITALE DE LA MONTAGNE

Départ pour Chamonix, ville délimitée par la chaine du Mont Blanc qui culmine a 4807 m et
par la chaine des Aiguilles rouges. Montée a la Mer de Glace par le petit train a crémaillere
du Montenvers. C’est I'un des sites les plus visités au monde. Du sommet, la vue sur la Mer
de Glace et les montagnes des alentours est grandiose.

Ensuite, une télécabine vous transportera pour la visite d'une grotte de glace creusée et
retaillée chaque année a cause de l'avancée du glacier (déconseillée aux personnes a
mobilité réduite : nombreuses marches) : vous pénétrerez au coeur méme du glacier, a
l'intérieur des piéces entiérement sculptées dans la glace ou des mannequins en tenue
d’époque témoignent du mode de vie montagnard d’antan. Visite au sommet du belvédére
d'une exposition permanente d'animaux naturalisés, représentatifs d'un milieu vivant encore

sur le site ainsi qu’'une galerie des cristaux.
NB : La grotte peut étre ponctuellement fermée (retaillage, chute de pierre, de glace) : se renseigner aupres
du site.

Déjeuner au Club
Jeux Café

L'apres-midi, Jeux de cartes (Belote, Tarot...) ou activité ludique (pétanque, initiation
danse...)

En début de soirée, Jeu Quizz "Venez gagner l'apéritif"

Diner au Club

Soirée animée sur le club : soirée dansante

Jour 8

Petit déjeuner

Restitution des clés. Vos bagages peuvent étre laissés dans notre bagagerie.
Panier repas fourni par nos soins.

Départ du Club pour le transfert vers la gare de Lyon

Le contenu et I'ordre des animations et des soirées ainsi que I'ordre des excursions
est susceptible d’étre modifié.
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Services Distance
Alimentation A 400 m
Boulangerie A30m

Journaux A300m
Tabac A300m
Service de cars réguliers Arrét en face du Club

Banque A 5 km a Megeve

Cinéma A 5 km a Megéve

Coiffeur A 400 m

Distributeur de billets A 400 m
Location de voiture A 5 km a Megéve
Location de vélo A 400 m

La Poste

Relais Poste Commercant
Sherpa (magasin
d’alimentation) & 500 m

Station essence A1km
Pharmacie A 400 m
Médecin A30m




